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     Цель: Познакомить учащихся с экологией леса, культурой здоровья и профессией лесника.
     Задачи: Углубить знания учащихся о видовом составе лесных биоценозов и географии лес​ных ресурсов; повысить интерес к  изучению  природы  своего  края; формировать экологическое мышление и культуру здоровья  учащихся, повысить интерес к профессиям работников лесного хозяйства.
     Группы здоровьесберегающих технологий, применяемых на внеклассных мероприятиях школьного лесничества. 1. Медико-гигиенические технологии (МГТ).  2.Физкультурно-оздоровительные технологии (ФОТ). 3.Экологические здоровьесберегающие технологии (ЭЗТ). 4.Технологии обеспечения безопасности жизнедеятельности (ТОБЖ). 
Основные принципы здоровьесбережения на внеклассных мероприятиях:

- «Не навреди!»; 

- Приоритет заботы о здоровье учащегося;

-  Непрерывность и преемственность — работа ведется не от случая к случаю, а на каждом занятии;
- Соответствие содержания и организации обучения возрастным особенностям учащихся;
- Комплексный, междисциплинарный подход; 
- Успех порождает успех - акцент делается только на хорошее;
- Активность - активное включение в любой процесс снижает риск переутомления.
     Планируемыуе результаты (для учащихся):

Личностные: сформировать гражданскую позицию бережного отношения к живым организмам, к собственному здоровью, а так же готовность к самообразованию.

Предметные: Познакомиться с многообразием живых организмов леса и их взаимосвязями.

Метапредметные: осознание высокой ценности жизни и целесообразности сохранения здоровья собственного и окружающих людей. 

Оборудование:
· плакат с названием игры;
· гербарный материал, муляжи грибов;
· посевной материал (семена древесных пород);
· компасы;
· компьютер, проектор.
Практика показывает, что у учащихся особый интерес вызывают нетрадиционные, игровые формы обучения.
Хочу поделиться с коллегами опытом проведения игры "Будь здоровым, юный лесник!"
В основе игры лежат тестовые задания. После отборочного тура участник должен ответить верно на пять вопросов. Можно воспользо​ваться и тремя подсказками: 50/50, вопрос другу, помощь класса. Всех ребят класса объединяет одно: большое желание раскрыть себя, пока​зать свои знания.
Ход занятия:
    Организационный момент- 2 мин.

Учитель: Дорогие, ребята! При одном слове «лес» – у нас возникает мысль о совершенно другом мире, в котором растут вековые деревья и мягкий мох, ягоды и грибы, живут лесные звери и прекрасные птицы.

     Просыпается лес рано на рассвете, блестят на зеленых кронах капли росы, весь он окутан туманной дымкой - таинственный, загадочный, мудрый.

     Зеленый мир живет своей жизнью, где все тесно взаимосвязано: деревья, кустарники, травы, птицы, звери, насекомые. Не каждый человек сможет, войдя в этот сложный мир, понять его и защитить.

     Однако есть избранники- лесники, у которых предназначение в жизни - знать, чувствовать, понимать и беречь лес. Лес - это живой организм, и в нем наша жизнь. Тысячи глаз в лесу смотрят за тобой. Идя, не ошибись, будь в гармонии с природой, будь лесу другом.

     2013 год объявлен Президентом РФ Годом охраны окружающей среды. От состояния природной среды зависит и здоровье людей.
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Игра «Будь здоровым, юный лесник!»
Сказочный лес.
Позови меня, сказочный лес

И под кроной деревьев укрой,

Чтобы суетный город исчез,

И в душе воцарился покой.

На прогулку отправлюсь с утра.

Где в бору запах хвои пьянит

И на солнце, сверкая смола

Красотою своей поразит.

Зазвенят птичьи трели в лесу,

В такт им ветер сыграет с листвой.

Наберу я в ладошку росу

И умоюсь природной слезой…

Прислонившись к берёзке щекой

Поделюсь как с подружкой своей.

Обниму очень нежно рукой

И на сердце вмиг станет светлей.

Отдохнув и набравшись здесь сил,

По тропинке отправлюсь домой.

«Здравствуй город родной, ты мне мил»,

В лес вернусь я за новой мечтой...

Наталья Сергеенко.

1) Учитель: Основная продукция лесного хозяйства - древесина. Но и побочные продукты леса имеют огромную ценность для животных и человека: грибы, ягоды и т.д. Одним из компонентов здорового образа жизни является правильное питание. 
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Отборочный тур №1 (5 мин.) Разговор о правильном питании «Дары леса». Задание: Определить по муляжам грибы.

1) Съедобный гриб, споры которого, обладают антибактерицидными свойствами:
а) мухомор
в) дождевик
с) опята                     d) трутовик

2) Плоды, какого кустарника богаты витамином С? 

а) шиповника            в) боярышника

в) калины                   d) терна

3) Какое дерево дает лучший мед?
а) акация
в) яблоня
с) липа
d) тополь

4) Плоды, какого кустарника ядовиты?

а) терна                   в) бирючины

с) лещины               d) ожины

5) В посуде, изготовленной из древесины какого дерева, не скисает молоко?

а) кедр
в) пихта
с) ель
d) сосна

2) Учитель: Лес таит в себе много опасностей и загадок. Необходимо знать правила безопасного поведения в лесу. Очень важно уметь ориентироваться в лесной чаще.
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Отборочный тур №2 (5 мин.) «Лесные Робинзоны». Задание: Кто быстрее с помощью компаса покажет направление на юг.

1) Когда следует отправляться в лес?

а) утром                    в) в обед

с) вечером                 d) ночью

2) Как определить стороны света, находясь в лесу в безлунную ночь?
а) по часам                             в) по луне

с) по Полярной звезде          d) по собственной тени

    3) Самый ядовитый гриб:
а) мухомор
в) бледная поганка
с) ложные опята       d) трутовик

4) Определите признак плохой погоды.

а) все одуванчики раскрыты        в) ласточки летают высоко

с) роса не появляется                d) муравьи очень активны

5) Какое ядовитое растение вызывает сильные ожоги?

а) дурман                                     в) белена черная

с) волчье лыко                             d) борщевик Сосновского

3) Учитель: Настоящий лесник должен быть физически развитым, ловким и выносливым человеком, как и лучшие спортсмены. Умения быстро ходить, кататься на лыжах, санях помогают лесникам при патрулировании лесных участков.
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Отборочный тур №3 (5 мин.) «Навстречу олимпиаде в Сочи». Задание: Выполнить физические движения технически грамотно и артистично под музыку. «Лесная физминутка».
1) Закончить афоризм Аристотеля «Жизнь требует…»

а) вдохновения                       в) движения

с) веры                                   d) борьбы

2) Специально оборудованные сани в бобслее:
а) комета                                в) санки

с) боб                                     d) ракета

3) Вид спорта, сочетающий в себе лыжную гонку со стрельбой из винтовки:

а) биатлон                                 в) бобслей

с) слалом                                   d) скелетон

4) Разновидность игры в кегли на льду?

а) фристайл                                в) бобслей

с) керлинг                                  d) слалом

5) Скоростной спуск на санях без рулевого управления

а) скелетон                                 в) бобслей

с) биатлон                                  d) фристайл

4) Учитель: Прогулки по лесу укрепляют иммунитет и устойчивость организма человека к стрессам. Находясь в лесу, мы любуемся величием деревьев, вдыхаем их ароматы, слушаем пение птиц и незаметно для себя лечимся духовно и физически.
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Отборочный тур №4 (5 мин.) «В здоровом теле - здоровый дух!» Задание: Определить птицу по голосу (прослушивание аудиозаписи «Голоса птиц»).

  1) Закончить известную пословицу «Если хочешь быть здоровым -…»

а) занимайся                   в) закаляйся

с) укрепляйся                 d) одевайся

    2) Что называют "зелеными легкими" планеты?
а) жабры
в) леса
с) луга
d) заводы

3) Настой, какого лекарственного растения успокаивает людей и очень «нравится» кошкам?

а) крапива                     в) репешок

с) цикорий                    d) валериана

     Валериана лекарственная растет по сырым лугам, на лесных полянах. Из ее корней изготавливают успокаивающие средства от бессонницы, нервного возбуждения и неврозов.
4) Когда следует начинать закаливаться?

а) весной                             в) летом

с) осенью                            d) зимой

5) К какому семейству относятся лучшие певчие птицы?
а) вьюрковые                       в)синицевые
с) дроздовые                       d)поползневые
     К семейству дроздовые относится свыше 300 видов птиц- каменки, соловьи, дрозды, горихвостки.

5) Учитель: Что нужно делать, чтобы уберечься от вредных привычек и негативного влияния «улицы»? Не лениться, а трудиться. «Труд облагораживает человека». Каждая мама хочет, чтобы ее ребенок был здоровым, счастливым и трудолюбивым.
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     Лесники много трудятся, обеспечивают защиту леса, занимаются лесовосстановлением и лесоразведением, охраняют лес от пожаров. Все эти мероприятия обеспечивают хозяйство страны сырьем, а население товарами быта.
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Коллектив Имеретинского школьного лесничества.

Отборочный тур №5 (5 мин.) «Труд все побеждает!» Назвать инструменты, используемые в лесном хозяйстве и рассказать об их назначении.
        1) Закончите народную пословицу  «Землю красит солнце, а человека - …»

         а) совесть                              в) воля

    с) труд                                 d) спорт
2) Какую породу деревьев лесники высаживают в городах для лучшего пыле и газоулавливания?

а) береза                       в) ясень

с) сосна                         d) тополь

3) Инструмент, с помощью которого ведется вручную посадка лесных культур?

а) лопата                           в) тяпка

с) меч Колесова              d) мотыга

4) Самый злостный сорняк в лесных питомниках, с которым борются лесники?
     а) амброзия                       в) мелколепестник
     с) пырей                            d) свинорой

      5) Весной лесники проводят операцию «Скворечник». Чем питаются скворцы ранней весной?

      а) зерном                            в) насекомыми

      с) ягодами                          d) травой

Практическая работа (5 мин.): Посев семян древесных пород.
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6) Учитель: Травам нужно поклониться

 И навечно в них влюбиться,

 Трав лекарственных запас

 Помогает в трудный час.
Лес богат лекарственными растениями. Лесники являются настоящими знахарями и природными целителями людей.
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Отборочный тур №6 (5 мин.) «Лесная аптека» Задание: Определить по гербарному материалу и сборам трав лекарственное растение, обладающее успокаивающими свойствами. Ответ: пустырник.

1) Какое из перечисленных растений поможет при простуде?
а) ива                                  в) тысячелистник

с) дербенник                      d) липа

2) Какое растение можно использовать, чтобы заварить чай?
а) полынь                           в) девясил

с) листья березы                d) черника

     Плоды черники используют как противовоспалительное, улучшающее зрение, а так же витаминное средство.
3) Какое растение обладает кровоостанавливающими свойствами?

а) крапива                           в) душица

с) одуванчик                        d) ромашка

4) Сок какой травы лечит кожные заболевания и прижигает бородавки?

а) одуванчик                         в) чистотел

с) яснотка                              d) цикорий

5) Какое ядовитое растение используют для приготовления капель от сердечных неврозов?
а) дурман                             в) ландыш майский

с) волчье лыко                    d) вороний глаз

     Все части ландыша ядовиты. Яд содержится даже в вазе с водой. В небольших дозах гликозиды ландыша применяют в лечебных целях. Препараты ландыша замедляют ритм сердечных сокращений.

Подведение итогов занятия- игры (3 мин.).

Блиц- опрос по рассмотренным вопросам.

- Значение леса в жизни человека. Влияние леса на здоровье человека.
- Роль лесников в охране лесов. Роль труда и физической активности на здоровье человека.
Вывод: Основные факторы здорового образа жизни:
- Правильное питание;

- Физическая активность;

- Отсутствие вредных привычек;

- Устойчивость к стрессам.
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     По исследованиям ученых, здоровье человека на 50%- его образ жизни, на 20%- наследственность, еще 20%- окружающая среда и только 10%- здравоохранение.

     Награждение победителей. Вручение удостоверений «Юный лесничий» и подарков «Календарь здоровья на 2014 год».

Клятва- девиз «Юных лесников».

Рефлексия учащихся (2 мин.).

- Что знали о лесе и здоровьесбережении?

- Что узнали о здоровом образе жизни?

- Что еще хочется узнать нового о влиянии леса на здоровье человека?
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